
 

 
 

 

 

 

Ukeplan for 7.trinn uke 4 

Periode: Livsmestring     
Tema: Snart voksen 
Denne perioden jobber vi med temaet snart voksen. Vi skal lære om pubertet, kropp og 
følelser, grenser og relasjoner, samt forbruk og personlig økonomi. Helsesykepleierne 
kommer og gjennomfører opplegget «Spør først», som handler om grenser, respekt og 
samtykke. Målet er å gi elevene kunnskap og trygghet til å ta gode valg. 
Læringsmål:  

Sosialt: Jeg følger snøreglene.  

Norsk: Jeg kan skrive en fortelling med innledning, hoveddel med en tydelig 
spenningskurve og avslutning. 
Matte: Jeg kan sette opp et budsjett og et regnskap i regneark. 

Engelsk: I can explain how and why earthquakes happen and what northern lights actually 
are.  

 

Tema - Dette jobber vi med denne uka: 

Norsk Skrive fortelling 

Matte Regneark 

Engelsk Earthquakes and Northern Lights 

Samfunnsfag Vikingtiden  

Naturfag Elektrisitet og magnetisme 

KRLE Hinduisme 

Musikk Sjangerkonkurranse 

K&H Sløyd og perling 

Gym Elevstyrt gym 



 

 
 

Informasjon uke 4 

Lekser: Vi har nå vært gjennom alle de uregelrette verbene i engelsk og tar en liten pause 
fra puggingen av disse. Fremover vil det bli repetisjonslekser i engelsk  med 
grammatikkoppgaver. Det blir annenhver uke med engelsk- og norskark. Vi ønsker også at 
elevene leser litt hjemme hver dag (annenhver uke med engelsk og norsk). 

Den kulturelle skolesekken: Denne uka får vi besøk av DKS på mandag og tirsdag. Elevene 
skal delta på opplegget Lek med lyd. 

 

Lekser uke 4 

Norsk: Les ti minutter i valgfri bok (det er også lov med tegneserier) hver dag. 
 
Engelsk: Ark i leksepermen (repetisjon av grammatikk a/an). 

 

Oversikt over uke 4 

Mandag 19.01 
08.30-14.15 

Tirsdag 20.01 
08.00 -14.15 

Onsdag 21.01 
08.30-13.00 

Torsdag 22.01 
08.30-14.15 

Fredag 23.01 
08.30-13.00 

Utegym - kle dere 
godt 

Husk fysak kl. 08.00 
 
Sløyd: Husk tøy du 
kan ha på deg når 
du maler! 
 

 Husk gymtøy, gymsko 
(gjelder alle) og det 
du trenger for å dusje 
(7B og 7C) 

Husk leksepermen, vi 
gjennomgår leksa den 
første halvtimen. 

 

 

Dette skjer fremover:  

19.01/20.01 DKS: Lek med lyd 

Uke 8 Vinterferie 

Uke 12/13 Leirskole 

Uke 14  Påskeferie 

 

Hilsen oss på 7.trinn 

https://www.denkulturelleskolesekken.no/utforsk-produksjoner-i-dks/?produksjon=19690

